
 

 

خدا نام  به  
پرستاری کارشناسی 8ترم   دانشجویان نوزادان کاراموزی  دوره طرح  

پورعلیزاده  دکتر خانم سرکار: ناظر استاد  

   

 02/1403/ 09الی  01/02/1403

 : دوره کلی اهداف
ارتباط مناسب با نوزاد وخانواده، ارائه مراقبت به نوزادان نارس و نوزادان    ی دردانشجو جهت برقرار  ییتوانا  جادیا

 بر آموزش به خانواده  د ی مراقبت خانواده محور و با تاک  ،یندپرستاریمختلف براساس فرا یهای مبتلا به ناهنجار
 : اختصاصی اهداف

 :رود ی ازدانشجو انتظار م ی دوره کارآموز ن یا یدرط

 کند.   رعایت را عفونت  کنترل موازین •
 .کند  رعایت  را نوزادان  بخش ایمنی نكات •
  .نماید  راکنترل  نوزاد حیاتی علایم  •
  .دهد   را انجام نوزاد بهداشتی هایمراقبت  •
 .رابكاربندد  توزین   جهت لازم نكات کلیه  •
 .دهد   را تشخیص هاوناهنجاری  موارد غیرطبیعی  نوزاد  و محیط  نوزاد  بررسی با  •
 .کند  تغذیه  را  نوزاد •
   .گذاردمی  مربوطه اصول  را با رعایت سوند معده •
 .نماید  گیریاندازه  را  شده ودفع   شده خورده  مایعات •



  .دهد   را انجام ومدفوع  ازادرار  گیری   نمونه •
 .کند  رعایت انكوباتور را  کاربا  جهت لازم نكات کلیه  •
 . دهد  انجام را  خون تعویض  وتحت   فتوتراپی تحت  ازنوزاد لازم هایمراقبت  •
 .دهد   را انجام درمانیسرم  .را اجرا نماید  دارویی  دستورات •
 .دهد  را انجام  تنفسی  توجهات و  درمانیاکسیژن  •
 .دهد   ارائه را لازم هایآموزش   نوزاد خانواده به •
 .نماید  مراقبت فرایندپرستاری براساس  ازنوزاد •
 .کند   ثبت  را پرستاری  گزارش   •
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بنا بخش ،مرور    آشنننننایی 

  ،  اهندا  دوره و طر  درس

در  موجود  موارد  توضنننینا 

ارزشنننینا و  بفرم  عمومی  ی 

 ،اختصاصی

منابع    فیو معر  دوره  تكالیف

 مناسب

شننوی دسننت و   شننسننت و

کننن اصنننول  ل تنررعننایننت 

اینمننن و    ،  ننوزاد  یعنفنونننت 

 هنای بهنداشنننتی  مراقبنت  

تهیننه  ،  نوزاد نمونننه   نحوه 

منندفنو و  ،تنغننذیننه    عادرار 

تراحنت  اسننن  نوزاد،خواب و

 نوزاد 

  تیعلائم حیا  ترلنحوه کن ستراحتا

در بخش نوزادان و مقادیر  

دسنتااه    نرمال،آشننا یی با

بنخنش   در  منوجنود  هننای 

اننكنبنناتنور،دسننننتنانناه  )

 ی،وارمراپ فتوتر

  مرور فرمول هنای محناسنننبنه

  دارویی و غلظت های سنرمی

و انواع محناسنننبنات داروهنای  

جذب و دفع    ترلکن  ،درصدی

 توزین نوزاد نوزاد، در

 
 
 

02/02 /1403 

زمنان تحوین    حضنننور در 

علائم    و ثبنت  لترکنبنالینی،

و    ی،تنحنیننا کننارت  چننک 

محناسنننبنه و  کناردک  هنا،  

منربنی    یدارودهن تنوسنننط 

بنا تكینه بر اصنننول   بنالینی

در    rights  8و  ی تراسننن

داروهننا آمنوزش   اجنرای  و 

 اجرای دارو   های خاصروشن

-سننیسننی    )کنفران   استراحت 

 ن( آمنینكنناسننننینی  دارو

  یكی سنننر وز،معنایننه فی

اولنیننه    گنردن ،اصنننول 

  معینار آپانار،   یمرور نمره ده

 غربالاری های

از تولند ،تهینه شننن و    یرپ  

فرمولا، بررسننی دهان از نظر 



داروهننای   سننننازی  آمنناده 

 مشخص شده  

تنزرینقنی و  در   خنوراکنی 

 نوزادان
 

حال مادر و   شننر  تنگرف

 نوزاد

خوا ی و  نکنانندیندینا،پروننده 

 مرور اصطلاحات

 رایج بخش نوزادان
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زمنان تحوین    حضنننور در 

علائم    و ثبت  لترکنشیفت،  

و    ی،تنحنیننا کننارت  چننک 

کناردک  هنا، محناسنننبنه و  

داروهننای   سننننازی  آمنناده 

 مشخص شده  

با تكیه بر اصننول   یداروده

در    rights  8و  ی تراسننن

 اجرای داروها
 

  و تعویض  ترایك)کنفران    استراحت

 ی دارو  -خنننننون  

معنایننه  ن(  ونكومنایسنننی

 یكی شكم و قفسهزفی

مطنالعنه  سنننیننه و انیتنال،

آزمایشات    یرپرونده و تفس

اصننننطنلاحننات  منرور  و 

 الح  شر تنپرونده، گرف

 نوزاداز 

هننای   منراقنبننت  و  بنررسنننی 

مراقبت از چشنم ها،  تیبهداشن

و دننندان،آمننوزش   دهننان 

شننسننتشننوی پرینه،تعویض 

نوزاد،  دادن  حمننام  و  دینناپر 

و   پرسنننتنناری  فرایننند  مرور 

 گزارش نویسی صحیا اصول
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حضنننور در هنانام تحوین  

شنننیفنت پرسننننن  بخش،  

  ی،تعلائم حیا  و ثبت  لترکن

چنک کنارت و کناردک  هنا،  

محاسنننبه و آماده سنننازی  

 داروهای مشخص شده

با تكیه بر اصننول   یداروده

در    rights  8و  ی تراسننن

 اجرای داروها
 

و  )کنننفنرانن    استراحت تشننننننج 

 (تنژیمن

فنننننننننننی  :  یدارو

فن(،تنوئنینن كنی  ینزینمنعننایننننه 

 اندام ها و

 رفلك  ها

یک   تننوشنن ، ینپرونده خوا

مورد گزارش بندو ورود ،نحوه  

 رقندخون با گلوکومت ترلکن

و    اوروییمراقبت کاندر نوزاد،

NIDCAP  ,  فنینكن   ننحنوه

معندی  -نیکردن سنننونند دهنا

 یر برای نوزاد و گاواا و لاواا ش
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حضنننور در هنانام تحوین  

شنننیفنت پرسننننن  بخش،  

  ی،تعلائم حیا  و ثبت  لترکن

چنک کنارت و کناردک  هنا،  

محاسنننبه و آماده سنننازی  

 داروهای مشخص شده

با تكیه بر اصننول   یداروده

در    rights  8و  ی تراسننن

 اجرای داروها
 

، توضنیا موارد موجود در   استراحت

 فرم اس  و معیار

از   یو بررسنننی یك  بنالارد

   نظر این معیار

مورد  ،ینک  پروننده  مطنالعنه 

 شنیفت حین  گزارش نویسنی  

ننكننات  ،   تنكنمنینلنی  آمنوزش 

 مكمن    ،اری هنادربناره غربنال

ها و واکسنیناسنیون به مادر یا  

 لیمراقبت دهنده اص
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حضنننور در هنانام تحوین  

شنننیفنت پرسننننن  بخش،  

  ی،تعلائم حیا  و ثبت  لترکن

چنک کنارت و کناردک  هنا،  

محاسنننبه و آماده سنننازی  

 داروهای مشخص شده

با تکیه بر اصوو     یداروده
در    rights  8و   یو تراسوووو

اجرای داروها، ارزشووویابی  
نحوه دارودهی دانشوووجویا   
از طریق مشواهده و ررسو   

 و راسخ

و   استراحت حننال  شنننر   گنرفنتنن 

،شنننروع   کی    مطنالعنه 

تكمی  فرم اسن  نوزاد و  

جننامع    ورمر  ،  معنناینننات

پرسنش   كی ویزیمعاینه ف

از  گننروه  پنناسنننننا  و 

 دانشجویان

آموزش مورد  یننک  بننه   اجرا 

روش بننه   teach بننیننمننار 

back توسط هر دانشجو 

موضنننوع هنا: مراقبنت هنای  )  

از  یریپیشنا نوزاد، تیبهداشن

آموزش دربناره  عفوننت ادراری،

آزمایشنننات و غربالاری های  

به  صننحیا یردهیشنن نوزاد،

 )و مزایای آن نوزاد
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حضنننور در هنانام تحوین  

شنننیفنت پرسننننن  بخش،  

  ی،تعلائم حیا  و ثبت  لترکن

چنک کنارت و کناردک  هنا،  

محاسنننبه و آماده سنننازی  

 داروهای مشخص شده

با تکیه بر اصوو     یداروده
در    rights  8و   یو تراسوووو

اجرای داروها، ارزشووویابی  
نحوه دارودهی دانشوووجویا   
از طریق مشواهده و ررسو   

 و راسخ

مطنالعنه کی  مورد نظر و   استراحت

تشننننخنینص  ننوشننننتنن 

پرسنننتناری و آموزش بنه 

مادران براسنناس مشننك  

نوزاد و پرسننش و پاسننا  

 گروهی

بننه  ترخیص  از  بعنند  آموزش 

آموزش شنیردهی و  مادران و  

شنننینر   از  ننانهننداری  ننكننات 

دوشنننیده شنننده در منزل و  

 رعایت کنترل عفونت 
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حضنننور در هنانام تحوین  

شنننیفنت پرسننننن  بخش،  

  ی،تعلائم حیا  و ثبت  لترکن

چنک کنارت و کناردک  هنا،  

محاسنننبه و آماده سنننازی  

 داروهای مشخص شده

با تکیه بر اصوو     یداروده
در    rights  8و   یو تراسوووو

اجرای داروها، ارزشووویابی  
  دانشوووجویا   دارودهی  نحوه

از طریق مشواهده و ررسو   

  ی ی شنفاهبارزشنیاو راسووخ

معنناینننه   و  دانشنننجویننان 

 كییزیف

آموزش احیا قلبی و ریوی  استراحت

  نوزادان

شنننفنناهب،ارزشنننیننا   ی ی 

دانشنننجوینان و معنایننه  

 كییزیف

کننتننبننارزشنننننیننا  بننی ی 

  گرفتندانشنننجوینان،تحوین   

فرم اسننن  و مرور مطنالنب  

 مهم در بخش نوزادان

 

 

 


